Sipsiku Kuukiri

Sipsiku vastlatrall Eesti Vabachumuuseumis

Studamesipsikute ja Péikesesipsikute vastlapédeva trall toimus sel aastal

Eesti Vabachumuuseumis. Kelgud kaenlas seadsime tihiselt sammud meid

ootava bussi poole, et soit saaks alata. Muuseumi varavas ootas meid imeli- |
ne Einike, kes roomuga rddkis meile vanadest vastlakommetest, mangu- )
dest, toitudes ning muust olulisest, mis selle pdevaga kaasas on kidinud. |
Lisaks roomustas koiki lapsi ka saanisoit. Esimene peatus muuseumis toi- |
mus kelguméel, mis laste r66muks oli kenasti hiippesse séidetud. Silmad

saramas lasid kéik pikad liud ning kindlustasid omale selleks aastaks pi- Tallinna
kad linad. Tiigilt avastatud jdédkarusell ei jddnud samuti nukralt ootama,
vaid hullus laste koorma all. Kellelgi ei hakanud igav ning keegi ei nukrut-
senud nurgas. Viimne kui tiks nautis kelguméel viibimist. Kirsiks tordil

Lasteaed Sipsik

istus kelgule ka meie Opetaja Ene, kes samuti sel aastal linade pikkuse Veebruar 2018
parast muretsema ei pea. Nagu véarske ohk ikka, hakkas ka sel korral Gige

pea tihi koht endast mirku andma ning sammud tuli seada Kolu Kortsi Nr 96

suunas. Seal ootasid meid hernesupp, vastlakukkel ja taimetee. Supp mait-

ses imeline. Kukkel oli 6huline ja parajalt magus, tee monusalt soojendav. Sipsiku viikeste filo-
Uued teadmised korvade vahel, koht korralikult head ja paremat téis sead- soofide

sime oma sammud tagasi lasteaia poole. Lapsed, kelle pead mis kohale moétteterad
joudes patja puutusid, uinusid kohe. Hinge .
valdas ménus meelerahu.

MULLE MEELDIB EES-

TIS ELADA, SEST EES-

TIS ON PALJU ARMAS-
TUST.

Lasteaias Sipsik praktikat sooritanud Loviisa

(LAURA-MARIA)

Eesti Vabariigi 100 aastapédeva tdhistamine lasteaias Sipsik algas juba 23.veebruari varahommikul, mil
me kogunesime péikesetousul kell 7.35 Pika Hermanni torni juurde lipu heiskamist vaatama. Péev jat-
kus suursindmuse ettevalmistustega: valmistati tikuvoileibu, kiipsetati muhvineid ja ullatati muu suu-
parasega. Seejarel olid koik oodatud koolieelikute rihma poolt korraldatud nn
,Presidendi vastuvotule®. Vastuvott algas kétlemistseremooniaga, jatkus piduliku
kontsert-aktuse, lasteaiapere iihise 16una ja meelelahutusliku osaga. Kogesime taas
tihiselt tilevat tunnet ja meeleolu.
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Miangusipsikute tegemised kiitinlakuul
Veebruarikuus jatkasime eelmisel kuul alustatud tervise teemat. Kui eelmisel kuul raiki-
sime hammaste tervisest, siis veebruarikuus tutvusime toiduplramiidiga, rddkisime hi- |
gieenist, riletumisest, litkkumisest ja voimlemisest silmade tervisest ning vitamiinidest.
Toiduptiramiidiga tutvudes arutasime, missuguseid toite/jooke peaks tarbima rohkem ja
mida vihem. Samuti raskisime, mida tdhendab, et toit peaks olema
mitmekesine. Teema jatkuks valmistasime ise oma toidupiiramiidi
kleepides erinevate toitude ja jookide pilte Gigele kohale puramiidis
vastavalt sellele, kas seda toitu/jooki peaks tarbima pigem rohkem vo6i
véahem.
Silmade tervise teemat késitledes arutasime, miks on nédgemine tdhtis ja kuidas silmi hoi-
da. Sellega seoses tegime ka kunstitoos silmasid, milleks kasutasime sidruni- ja laim truk-
ki ning viltpliiatseid. - — W
Vitamiinidest rddkides | SRS
~arutasime, millised §
marjad on kasulikud ja miks. Opetajal oli
kaasas kott ning lapsed arvasid Gpetaja
seletuse peale, mis seal voiks olla. Purki-
des oli mesi ja kuivatatud piparmindile-
hed, karbis vérske piparmiint ja lisaks
veel ingver. Lapsed nuusutasid ja maitse-
sid koiki asju. Seejarel tegime piparmiin-
di teed, kuhu panime mett ja soovi korral
said lapsed panna tee sisse ka ingveri tii-
ki. Lapsed jilgisid hoolega, mis sai kuivatatud piparmiindist vette pannes, samuti teavad nad, et piparmunt,
mesi ja ingver on kasulikud.

Tahesipsikute tegemised kiitinlakuul
Sipsiku lasteaia koige pisemad kutsusid sobrapideva puhul emmed, issid ja vanaemad seltsi ja laksid thes-
koos NUKU muuseumisse loomade kodusid otsima. Kéi-
gepealt sai iga laps panna oma lille kasvama ja aidata
me51mumm11 lillele lennata, et sealt head ja paremat |
‘ lillenektarit stitia. §
Seejarel  leidsid &
lapsed talveunest
vasinud karumom-
mid, kes olid oma
koopast jalutama
lainud. Téahesipsi-
kud aitasid unised
Suurest virvilisest televiisorist saime
vaadata erinevaid multifilme ja seal négime Uhte hésti pika londiga
elevanti, kes lastele vidga meel- dis. Veel kohtasime viikest koera, kel-
lele iga laps sai kuudi ehitada. Lapsed katsid ka uhke stnnipideva
laua ja laulsid iseendale juba ammu selgeks saanud stinnipdeva laulu. Kingituseks sai iga laps Klaabu raa-
matu. Lopuks vaatasime kus tuul, tuli ja vesi elavad ning saime méngida ka liivaga.
Jargmisel paeval radkisid lapsed, et koige rohkem meeldisid neile kuldkalad, keda me koridoris pikalt imet-
lesime ja televiisorist ndhtud vahvad multifilmid. Samuti meeldis lastele, et seal oli nii palju nukke ja mén-
guasju. Tahesipsikud arvasid, et voiksime kunagi veel sinna minna. Opetajad olid sellega ndus.

karumommid koopasse tagasi.
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Paikesesipsikute tegemised kiitinlakuul

Sébrakuu veebruar on kiill lihike, aga selle eest sindmusi téiis. Kéige

paremad hetked on ikka need, mis veedame ttheskoos oma sopradega. !
Sobrapidevaks hakkasime ettevalmistusi tegema juba pédev varem,

kui meisterdasime kaarte. Samuti hakkasime taitma purgikest, kuhu

» kogusime ilusad métted ja soovid oma sopradele, millest sai kokku | e
soprusehoidis. Sébrapdeva hommik algas osadele ujuma minemisega. | |
Lapsed, kes sellel pdeval ujuma ei ldinud kiipsetasid titheskoos opeta-

ja Margitiga teistele kaaslastele Sokolaadikeeksi. Enne l6unaund on meil kombeks
pisut méngida ,Padjaklubi” - nimelt lapsed istuvad oma voodites ning jutustavad,

| arutlevad erinevatel teemadel. Vahel on nendeks selle véi jirgnevate péevade tege-
mised, stindmused vo61 lihtsalt huvitavad motted. Aga ks on kindel, et koik need tee-
mad on olulised meile koigile! Sébrapéeval arutlesime muidugi séprusest, sépradest,

hoolimisest, armastusest.

Parast magamist katsime tihe pika tihise laua, stititasime kiilinlad ja maiustasime Sokolaadikeeksi, kiivi ja

ountega. Muidugi jagasime ka tiksteisele sobrapédeva kaarte. Parast tihist s66mist méangisime seltskonnamén-
ge, tantsisime, lobisesime ja naersime. Hoolime, hoiame, armastame oma sopru ja lidhedasi!

Stidamesipsikute tegemised kuitinlakuul

Veebruarikuus tahistasime Eesti Vabariigi sajandat siinnipdeva. Vestlesime lastega Eesti rahvussiimbolitest
(rahvuslill, rahvuslind, lipp ja vapp). Meisterdasime Eesti lippe. Lipualused
valmisid savist. Lapsed olid viaga loovad ning savist vooliti number 100, lilli
jne. Lipud valmisid kangast ning lapsed véarvisid neid akriilvirvidega sini-
must-valgeks. Lipp liimiti varda kiilge. Lisaks lippudele kirjutasime lastega,
miks on Eestis hea elada. Christofer: ,Eestis on hea elada, sest siin ei ole
mirgiseid madusid”’, Knut
Samuel: ,Eestis on hea ela-
s da, sest siin el ole vulkaa-
ne.” Samuti tutvusime va-
litsuse ja riigikogu liitkmetega ning uurisime, millega nad
tegelevad. Seejarel sai iga laps loosiga presidendi vastuvétul
néideldava valitsuse litkme. 23.02 hommikul kohtusime pal-
jude laste ning vanematega lipu heiskamise tseremoonial
Pika Hermani torni juures. Lasteaeda saabudes aitasid lap-
sed r6omuga valmistada suupisteid presidendi vastuvotuks.
Pidulikul aktusel toimus presidendi vastuvétt ja kdtlemine. Lopetuseks on Kaspar Taavi 6elnud, et Eestis on
hea elada, sest siin on rahu!

Naerusipsikute tegemised kiitinlakuul

Veebruari kuus tegelesid Naerusipsikud edasi elektri uurimise projektiga.
Uheskoos uuriti kuidas jduab elekter meie kodudesse ja lasteaeda. Lisaks uuriti
ldhemalt arvutit, millised on selle osad ja moeldi vélja, kuidas saaksime teha
oma stlearvutid rihmaruumi mangimiseks. Selle tulemusena said lapsed riih-
maruumi tiles seada uue tegevuskeskuse “Politseijaoskond”.

Veel tdhistasid Naerusipsikud veebruaris mitmeid tédhtpaevi. Naiteks kaidi
vastlapdeva tdhistamas Kalevi Spordihalli juures oleval kelgumaéel, kus iga laps
sail proovida 6iget vastlaliugu. Veel tidhistati riithmas sobrapédeva, kus lapsed said enda meisterdatud fotoseina
juures kaaslasega pilti teha, iiksteisele kaarte joonistada ja teineteist tunnustada. Viimase liritusena toimus
EV100 tdhistamine terve lasteaiaga. Pidulikul tritusel said lapsed osaleda presidendi vastuvétul, kuulata
kontserti, osaleda ponevates mangudes, siitia piduséoki ja pidada pidu. Terve liritus toimus avatud 6piruumi
metoodikal, kus lapsed said ise valida, mida nad teha soovivad. Alustasime ka Persona Doll's metoodikaga ja
rihma kiilastas mitmel korral meie uus séber Mart. Mart on poiss, kes kdib samamoodi lasteaias, kuid vahel
juhtuvad ka temal kaaslastega arusaamatused, mis lapsel tuju alla viivad. Naerusipsikud on Mardile toeks
tema murede ja r66mude kuulamisel, probleemide lahenduste pakkumisel ja lihtsal heaks s6braks olemisel.
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Hea sona ja tanu ...

... Margitile s6brapéeva leivateo;

... Annele, Mariellele ja Kaisale Eesti Vabariigi aktuse
ja vastuvéotu korraldamise;

... Carmenile Eesti 100 piduliku I6unaséégi korraldami-
se;

... Evelile suusabussi tellimise eest!

Onnitleme!
Carmen - 11.03
Alja - 21.03
Evel1 - 26.03

Sarav ja tervislik EV 100

Carmen ja Ene tdhistasid Eesti Vabariigi stinnipdeva
elamusretkel Paunkiilas, kus meid tervitasid imeliselt
sarav péaike, sdtendav valge lumi ja parasjagu krébedad
miinuskraadid — looduski oli end pidupidevaks ehte 166-
nud.

100. stinnipdeva oli meiega koos nautima tulnud 170
matkalist. Enne retke algust tehti tthine EV100 pilt, et
siis kolmes grupis Paunkiila maastikukaitseala ja seal-
set raba uudistada. Tousu- ja langusmeetreid jai rajale
omajagu. Kohati vois lausa tekkida tunne, et oleme sat-
tunud hoopiski Loéuna-Eestisse. Raba oli ménusalt 16h-
nav ja paksu lumevaiba alt paistsid silma mustikavar-
red ja sookail. Omaette vaatamisvdérsuseks olid aga
valged tiuhjad véljad metsatukkade vahel — talvised jar-
ved, mis pakkusid nii silmailu kui ka lustimisroému.
Paunkila maatikukaitseala jarvedest ndgime dra Suur-
Kaksjarve, Viaike-Kaksjarve, Lindjarve, Punamée jarve
ja Rahkjarve. Kulmad ilmad
olid jarved kaanetanud piisa-, ?l,ﬂ )
valt paksu jaaga, et jarvedel -

kogu matkaseltskonnaga lii-
kuda. Natukene nérvikodi
pakkus ootamatu jadpragin, £
aga jarvedelt said koik kuiva &i’—a
jalaga iile. Eesmérgiks oli m
seatud koik 9 jarve iile vaa- (LE
data, mis sai ka edukalt teh-

tud! Looduses labiti umbes 12,5 kilomeetrine rada, mil-
leks kulus aega umbes nelja tunni jagu. Talvevolumaal
kogusid retkelised Eesti Vabariigile 100. siinnipdevaks
kokku 2125 elamuskilomeetrit. Valja lubatud parima
kostliimi auhind ldks taaskord Enele ja Carmenile. Mi-
dagi pole teha — juba teist aastat jarjest on meie sini-
must-valged kostliimid parimad. Auhinnaks saame
kaasa liitia jargmisel talvisel elamusretkel.
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Tervisetera

Veebruaris maha sadanud ilus paks lumi tegi laste
tuju r6omsaks ja mis oleks veel 16busam ning ter-
vislikum kui 6ues virskes 6hus miirada. Valmis sai
meisterdatud mitu lumememme, maha sai peetud
lumesdgjad, kelguméel sai kelgutada ja ka suusata-
mist sai iga laps proovida. Samuti toimusid ka lii-
kumistunnid sel kuul oues, et ikka rohkem talve-
spordi ménusid nautida.

Veebruaris oli ka vastlapiev ja sel paeval said lap-
sed vastlaliugu lasta ja muidugi ka vastlakukkleid
suua.

Selleks, et ikka rohkem ja rohkem tervislikud olla
said véikesed Sipsikud ka erinevatel oppekéiikudel
kéaia. Tahesipsikud votsid ette jalutuskdigu NUKU
muuseumisse, Sudame- ja Piaikesesipsikud kaisid
vastlapdeva tdhistamas Rocca al Mare vabadhu-
muuseumis ja Naerusipsikud kelgutasid Kalevi
spordihalli kérval. Kuid lisaks Gues olemisele sai
tervisest ka réadgitud ja erinevaid katseid tehtud,
néiteks Méangusipsikud panid saiaviilud kotikese
sisse seisma, et vaadata kuidas bakterid levivad.
Varajased arkajad kogunesid koos Sipsiku persona-
liga 23. veebruari piikesetéusul Pika Hermanni
torni juurde, et vaadata kuidas himni saatel lipp
torni tippu heisatakse. Varske hommikune jalutus-
kéik on tervislik!

Tervisemeeskonna liige opetaja Janet

Millal, kes, kus, mida

5.02 Kéart mentorkoolitusel

6.02 kiilastavad lasteaeda Jarveotsa lasteaia 6peta-
jad

6.02 kell 16.30 hoolekogu koosolek

8.02 tutvuvad 6pi- ja kasvukeskkonnaga TU alus-
hariduse pedagoogi eriala tsiikliGppe uliopilased
8.-9.02 Carmen Parnus haridusjuhtide aastakonve-
rentsil

8.-9.02 Getter mentorkoolitusel

8.02 Ene rohelise kooli infotunnis ,,Litkuvus ja
transport”

13.02 kell 13.15 supervisioon dpetajatele

20.-21.02 Kart mentorkoolitusel

27.02 Carmen koolitusel ,,Personalijuhtimine hari-
dusasutuses”

Ajalehe toimetaja: Ene



