Sipsiku Kuukiri

Sipsikud O6kulliga teadmiste rajal

September 2017
1.septembril, teadmistepéeval kutsus tark lind Oockull kéiki Sipsiku las- Nr. 91
teaia lapsi teadmiste rajale QR- koodi méngu méngima ja nii labi viie
erineva meele uusi teadmisi koguma. O6kull oli rajale mérkinud viis eri- Sipsiku viikeste
nevat punkti, kus QR- koodiga oli véimalus téita viis tilesannet: kuulata, filosoofide
vaadata, katsuda, nuusutada ja maitsta. Lapsed kuulasid, milliseid haili moétteterad:

umbrusest nad kuulevad; milliseid varve nad ndevad; mida tunnevad

kédega katsudes ja millised 16hnad ning MULLE MEELDIB
maitsed on meeldivad. Raja 16pus jagasid EESTIS ELADA. MA
lapsed kogutud teadmisi Ookullile ja Ookull ~ SUNDISIN SIIN JA

=T jagas vastutasuks igale riihmale iihe targa MULLE IKKA
L moistatuse. MEELDIB SIIN.
= EESTIS ON HEA
Tegevused teadmisterajal viis 1dbi litkumis- ELU. (TONY)
opetaja Doris
Lihidalt

Teater, kontsert,
naitus, kino

25.09 Lasteteater Le-
patriinu etendus
“Kile, tdna, homme”

13. septembril kutsus Jénes koiki jooksuhuvilisi lapsi endaga jarjekordse-
le Sipsiku 6unajooksule. Hoogu juurde andis omalt poolt ka Siil, kes in-
nustas lapsi otsima 6unu tema drakadunud talvevarudest. Jénes teadis
véga hasti, et koige olulisem enne jooksu on korralik soojendus. Seejarel 28.09 mihklipdeva
sooritasid lapsed Jéinese juhendamisel moéned osavusharjutused Gunte laada Nunnude néitus
otsimisel, leidmisel ja loendamisel ja siis algaski suur Gunajooks timber
lasteaia. Osalejad tundsid suurt r66mu ja rahulolu jooksust ja Gunast,
mille Siil oma kogutud ja laste kaasabil leitud talvevarudest igale lapsele
jagas. Aitdh lastevanematele, kes aitasid 6unad korvi koguda!

Ounajooksu viis 14bi litkumisépetaja Eveli




September 2017 2

Tahesipsikute ponevad avastused ouealal

Septembrikuu moédus Tahesipsikutel 6ues mingides. Head ilmad soodustasid meie avastusretki duealal.
Me oleme juba teadlikud, milliseid kokkuleppeid me peame tditma, et meil oleks oma méanguvéljakul tur-
valine ja hea olla.

Me oleme tutvunud Méngusipsikutega, kellega koos méngimine on téhtis osa meie péaevast. Naiteks an-
name neile hoogu juurde, kui tundub, et nende ratas ei taha piisavalt kiiresti litkuda.

Me oleme oma avastusretkedele kaasa votnud ka s6bra USSI, kes aitab meil ilusas rivis kéndida. Nii 6pi-
me turvaliselt liiklema ja saame kevadel juba ilma tema abita rivis kdndimisega hakkama.

Koik porilombid oleme ka ise oma kummikutega l4dbi tatsanud, et ikka kindlaks teha, kas see vesi lennata
oskab v6i mitte. Kindlaks peab tegema ka selle, kas tee seal lombi all ikka olemas on. Onneks on meil ole-
mas ROOSA MOMMIMOBIIL, mis vapralt kéik lombid 14bib.

Téahesipsikud on réomsad, et neil on selline armas ménguvaljak, mis aitab Guesolekut ponevaks muuta.

Naerusipsikute ponevad avastused seenenadalal

Septembri kui tervisekuu raames kulgesid Naerusipsikud méoda Siigisviljade rada. Teadagi moodustavad
stigisel valmivad viljad suure osa tervislikust toidulauast.

Seenenédala teisipdeval, 26.09.17 vaatasime videofilmi seente kasvamisest ja selle pchjal 6ppisime tund-
ma seene osasid. Paris kiiresti sai selgeks seenekiibar, seenejalg ja seeneniidistik. Seente pohjalikuks
uurimiseks kujundati rihmatuba uurimiskeskuseks, kus said tegutseda véaiksemad seeneuurijate to6gru-
pid (4-5 last). Igal seeneuurijal oli vaja alust, luupi (selleks, et ka kdige vaiksemaid asju avastada ja suure-

malt ndha), nuga (et seen lahti 16igata) ja oma isiklikku seent, mida uurida.

Milline on seene vilimus? Esmalt uuriti seeni véljastpoolt, kirjeldati seene véarvust, suurust, kuju ja
muud, mida/keda viljast poolt véis mérgata.

Oskar: “Kiuibara 44r on krobeline ja karvane ja selle sees on auk.”

Mis seene sees on? Kas seen on seest tiihi voi viljaliha tdis. Kas seal sees elab keegi?

Selleks 16ikasid lapsed seened lahti.

Miike: “Seenejala sees on kollased jupid.” Sosinal: “Véike auk on siin, uss on kdinud s66mas.”

Roven: “Seest on seen tiis, nden ussikiike, nden palju usse.”

Patrick: “Seest on seen viga valge ja (viljaliha) tdis. S66miseks voiks see seen sobida, sest seest on puhas.
Mairkasin ka, et 16igates tekkisid jooned seene peale.”

Naerusipsikud tunnevad metsas dra puraviku ja kukeseene ning teavad, et kiirbseseen on miirgine seen.
Uurimistegevuse kédigus tekkinud seenejddtmete tarvis kaevasime Gueala nurka augud ja matsime seene-
jadgid maa alla kompostiks, pisiloomadele s66giks. Ehk ndeme juba uuel sligisel meie Guealal kasvamas
uusi seeneliike.
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Paikesesipsikute ponevad avastused Nomme turul

Uhel neljapéeval, 14.septembril jagas Gpetaja Piikesesipsikute rithma lapsed gruppidesse, et uurida enne
Némme turule minekut meeskonnas tegutsemise oskust. Uheskoos tegutsemine algas aruteluga, kus ja
kui kaugel lasteaiast asub Nomme turg. Tallinna kaarti lahemalt uurides
selgus, et Nomme turg asub 7 kilomeetri kaugusel ning sinna saab séita
¥ bussiga number 36. Edasi tuli nuputada, mida saab ning peaks ostma tu-
rult. Iga meeskonna liige pakkus omaltpoolt the meelepérase ostusoovi.
Seejdrel valiti vilja kolm lemmikut ning koostati ostunimekiri. Ostunime-
kirja kirjutamises ja kaunistamises osalesid koéik litkmed. Kui ostunimekir-
jad valmis said tuli jagada rollid. Otsustati, kes kannab rahakotti, kes
suhtleb miuiijaga, kes maksab ning 16ppude-16puks, kes kannab ostud laste-
- aeda. Rollide jaotus toimus kiiresti ja iiksmeelselt. Jargmisel pdeval alusta-
tigi teekonda Nomme turule. Hommik oli kiill pisut vihmane, aga 6ige Paikesesipsik sellest el hooli. M66-
da Studa tdnavat liiguti Kosmose bussipeatuse poole. Buss ei laskunud ennast kaua oodata ja peagi olimegi
joudnud sihtkohta. Turg oli stigiseselt varviline ja stigisandidest lookas. Turul liiguti taas ttheskoos oma
meeskonnaga ning uudistamist jaitkus mitmeks ajaks. Kui ostud soorita-
tud, siis asuti teele lasteaia poole. Parast magusat 16unaund tervitasime
peagi algavat sugist, viikese koosviibimisega rithmas. Katsime laua véirs-
%a kete stigisandidega ja degusteerimine voiski alata. Koéige lemmikumaks
tooteks osutus soolakurk ning ploomid, mida iga Piikesesipsik soovitab
Noémme turult osta.
Meeskonna t66d e1 unustatud ka sellest jargneval nadalal, kus voeti ette
meeskonnaméngud. Eriti meeldejdavaks,
I6busaks kujunes hularénga edasi andmine
ringis. Pealt néha lihtne tlesanne, kuid keeruliseks tegi asja see, et seal- PF = v
juures hoiti kédtest kinni. Aga Piikesesipsik vottis appi oma nutikuse Jak : &
seegl keeruline tlilesanne lahendati kiirelt. Taaskord tuleb tédeda, et lap-
sed on lhe vahva kogemuse vorra rikkamad. Lisaks sellele otsustati veel
erinevates meeskondades, mismoodi kaunistatakse trepikoja stendid ja
voeti vastu meie rithma virsked ja pisut uuenenud kokkulepped. Piikese-
sipsikud jatkavad tiheskoos sammumist ja selliste 16busate hetkedega ja
méletustega on tore asuda teele uutele, ponevatele radadele.

Mangusipsikute ponev avastuste rada terviseni

Uue dppeaasta alguses kohtusid Mangusipsikud oma vanade ning ka uute sépradega. Oppeaasta alguse
rada moodus rahulikult, kuid samas usinalt uusi s6pru ja opetajaid tundma Gppides.

Kuu m66dus moéoda varasiigiseid radu, mis viisid meid kuu 16puks erinevate kasulike sligisandideni. Vaa-
tasime, uurisime ja avastasime koos, mis tervislikke stigisande meile on september toonud. Oues jalgisime
stigise tuleku méarke, mingisime erinevaid ménge, nautisime péikselisi ning kuldseid péevi ja ka vihma-
seid ilmu. Lisaks uurisime ja vaatlesime erinevaid seeni, seejuures paljud lapsed olid koos vanemate ja
vanavanematega metsas seenel ning marjul kdinud. Meie teekond 16ppes puu-ja juurvilju uurides ning
need ei jaddnud ka maitsmata. Tervise leidsime 16puks mdnusast smuutist, mida koos lastega valmistasi-
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Stidamesipsikud kesklinna lasteaedade SOS paeval

Stidamesipsikud osalesid 12. septembril 2017 ohutusalasel dppepédeval Mini - SOS (Sina Oskad Seda) A.
Le Coq Arena kunstmuruvéljakul. Spordihallis ootas lasteaedade lapsi kaheksa ponevat tegevuskeskust,
mis olid ettevalmistatud koost66s Tallinna Kesklinna Valitsuse, Péhja- Tal-
linna Valitsuse, Pirita Linnaosa Valitsuse, P6hja prefektuuri, Eesti Punase
Risti Seltsi ja Eesti hambaarstide Liidu, Tallinna vee, Tallinna munitsi-
paalpolitsei Ameti, vabatahtlike reservpiddsterihma, Hairekeskuse ja tal-
© linna Sotsiaal ja Tervishoiuameti poolt.

. Stidamesipsikute rihma esimene ulesanne oli koos sépradega tiletada soi-
dutee kasutades tlilekdigurada. Keeruliseks kujunes tilekédigurajani joud-
mine, sest sinna pidi liikkuma rahuliku kénniga. Eks proovi jalutada, kui
néed, et sinu korval olevad lapsed on juba jooksujalu kohale joudmas. Nii
me siis harjutasime MOP- i ehk motle oma peaga.

Vahelduseks méngisid lapsed kdiksugu variante banaanikulli, kus head koost66d tehes pédédses sobra abiga
ruttu méngu tagasi.

Esmaabi punktis titles Richard koigile et esmaabi on see abi, mis esimese-
na kohale jouab. Esimesena olimegi kohal meie ja mangult oli Lukas V.
pikali maas ja ei liigutanud enam. Pidime kiiresti midagi ette votma. Pika
mottet6o tulemusena otsustasime Lukase kilili keerata, sest ta kill hin-
gas, aga oli méangult teadvuseta. Siis harjutasid lapsed paarides méangu-
#l kaaslase kiilili keeramist.

Kui esmaabi on antud, tuleb abi kutsuda. 112 keskuses selgus, kui tahtis
on osata kasutada telefoni, teada ldhedaste
) telefoninumbreid ja enda aadressi. Lébisi- : -
me kaks keskust. Uhes helistasime, sest vajasime kiirabi, teine kord kut- =y -
susime méangult tuletorje. /
Veekeskuses maitsesime vett ja lapsed said avaldada arvamust vee kasu-
likkuse ja vajalikkuse kohta. Ka sportlastel on vesi alati kaasas. Jalgpalli-
harjutused ei jatnud kedagi tikskoikseks.

Trenn tehtud, laksime suukooli. Seal réékis opetaja meile, kui tahtis on
hammaste eest hoolt kanda, mis hammastele r66mu teeb ja mis viaga kur-
vastab. Aga laual olid samal ajal vaga ponevad asjad. Pildilt on ndha, et Anna Christiinil nnestus oskus-
likult parim omandada mélemalt poolt.

Litkudes tihest keskusest teise joudsid Stidamesipsikud teha téaiesti iseseisvalt akrobaatilisi harjutusi ja
uurida, mis on spordihalli seinadédre taga. Koduteel m6odusime nii monestki muljetavaldavast staadionist.
Studamesipsikud hakkasid isekeskis paika panema tulevast profijalgpalluri karjaari.

V7

Roomusipsikute ponevad avastused Arvumaa rajal

Uhel vihmasel septembrihommikul avasid Réomusipsikud suure tuttava Wr
kohvri. See oli Arvumaa kohver. Kohvri kaant tasahilju paotades tuli R66- ;;
musipsikutele koik meelde — koik see, milliseid seikluseid oli Arvumaa neile ﬁ'}
eelmisel aastal pakkunud. X,
Mis siis enam oodata?! R6omusipsikud asusid uuesti Arvumaad avastama ja =
seadsid end teele. Arvurajal litkusid R66musipsikud ldbi erinevate arvuae-
dade, kujundades ja tdiendades neid vastavalt aia nimele. Seekord ei sattu-
nud ka Arvumaalt tuttav Paharet laste teele ja arvuaiad jaid paharetist
P Sepregity 2 ;{@? *2 puutumata.

I - Arvurajal tegutsemine pakkus RGomusipsi-
kutele nii dratundmisr6omu kui ka uue
avastamist. Selline saigi R66musipsikute
septembrikuine rada.
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Stidamesipsikud kesklinna lasteaedade tervisepieval

22. septembril osalesid Sidamesipsikud Kesklinna lasteaedade tervisepéaeval Tornide valjakul.
Tegime soojendusvoimlemist, mangisime kulli ja osalesime tervisliku toitumise

: =~ joogas. Tugevdasi-
me lihaseid mangu-
valjaku trenazoori-
del. Takistusjook-
sus ja teatejooksus
olid lapsed nii kii-
red, et ei jadnudki pildile. Andsime taaskord
esmaabi - seekord nuku abil. Lastele opeta-
ti, kuidas verejooksu peatada. Pigista voi-
malusel sérmega veritsev haav kinni. Pane peale midagi kiilma. Karuke sai ka thisel néul ja joul haiget
saanud kohtadele sidemed. Politseinikud arutlesid lastega, et miks tildse politseid vaja on ja raakisid las-
tele miks ja kuidas bussist véaljudes ohutult iile tee minna saab.

Sipsikute ponevad motted oppeaasta alguse rajal

Oppeaasta alguses sbitsid lasteaia Sipsik dpetajad Harku metsa, et jagada ja koguda ideid uueks algavaks
Oppeaastaks. Samal ajal, iitheskoos liitkudes, koguti ka selle pdeva litkumisithikuid — tiks tund aktiivset
liikumist andis koigile osalejatele diguse kleepida liikumistabelisse kaks téappi.

Véljaséidukoosolekul otsustati lahtuda uuel 6ppeaastal motost: KOGUDES JA KOGEDES, KOGU AEG
JA KOIKJAL.

Eesmaérgiks seati uuel oppeaastal, et rakendunud on lapsest ldhtuva tegevuskultuuri péhimoétted, milles
projektope ja uuenenud oppemetoodikate kasutamine toetab ettevotliku, loova ja aktiivselt litkuva lapse
kujunemist.

Metsas litkudes tekkis ka mote algatada Eesti Vabariik 100 tdhistamiseks keskkonnaprojekt ,,Sipsiku 100
rada“, milleks kogutakse kirjalikult kokku koik lastega ja personaliga ldbitud looduse-, tervise-, oppe- ja
avastusrajad. Radade tiles markimist alustatakse 16pust ehk 100. rajast.

Otsustati lintuda ka keskkonnaprogrammiga ,,Roheline Kool“, mille raames késitleda uuel ppeaastal kol-
me keskkonnateemat: elurikkus ja loodus, tervis ja heaolu ning globaalne kodakondsus.

Sipsiku mihklilaat

Reedel, 29. septembril viidi lasteaia Sipsik Guealal 14bi traditsiooniline kogupereiiritus - mihklilaat.

Juba péarastlounal tegid lasteaia Sipsik opetajad ettevalmistusi, et kujundada kogu lasteaia 6ueala laada-
platsiks. Ules seati laadakuulutus ja suunavad viidad. Seati sisse ja dekoreeriti mitu erinevat tegevuskes-
kust: kohvik, kus laadalisi ootasid monusad kodused kiipsetised ja hoidised ning soe jook; turg, kus vane-
mate rithmade lapsed miiiisid ise puu- ja juurvilju ja koigil oli voimalik sealt kaupa soetada kastanimuna-
de ja tammetorude eest; leiunurk, kuhu oli viidud koéikidest rithmadest omanikuta jddnud riideesemed.
Sealt oli igal laadalisel véimalus méni armas vana tuttav riideese tles leida v6i vanale esemele uus oma-
nik leida; meisterdamise nurk, kus ttheskoos meisterdati maailma koige pikem siigisvéarvides vahtralehe-
uss; nunnude naitus, kus eksponeeriti kodus koos ema-isaga meisterdatud nunnumaid nunnusid. Laada-
liste ostukorvidesse leidsid sel korral tee porgandid, kapsad, ploomid, 6unad, pirnid, petersell ja teised
maitsetaimed. Monusat laadameeleolu oskasid luua lustakad puhkpilliméingijad.

Opetaja Loolo

MY
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Tervisenurk

Esmaspédeval, 25.septembril toimus .
tervisemeeskonna viljaséidukoosolek ™ e
Tadu rajal, kus arutati
terviseedenduse ja Rohelise Kooli tee
masid.

Sellel aastal otsustati késitleda kolme teemat, mis jaotati rihmade-
le jargnevalt: Elurikkus ja loodus - Stidamesipsikute ja Paikesesip-
sikute rithm; Tervis ja heaolu - Tédhesipsikute ja Méangusipsikute
rithm; Globaalne kodakondsus - R6omusipsikute ja Naerusipsikute
rihm.

Uheskoos 14biti Tadu terviserada ja hinnati raja sobivust laste sii-
1 gismatkaks. Otsustati, et rajal on neli
. punkti, kus lastega tegelevad kostu-
meeritud tegelased. Igal lapsel on
¥ kaasas seljakott terviseampsuga.

" 1 Arutati ka psiihhosotsiaalse keskkon-
na ja vaimse tervise edendamist ning
otsustati jatkata “VALJA RUTIINIST”
* liritustega personalile.

Jagati ideid tervist edendavate ja tervislikku litkumist vadrtustava-
te Urituste labiviimisel 2017 — 2018 Gppeaasta esimesel poolel.
Tervise meeskonna tithine veendumus oli, et litkumist, toitumist ja
vaimset tervist tuleks jatkuvalt vaartustada erinevate tervist eden-
davate trituste kavandamisel.

Tervisemeeskonna juht 6petaja Siiri

Millal, kes, kus, mida

31.08 Carmen ja Ene 6petajate majas ELIIS
koolitusel

06.09 pedagoogiline néupidamine

11.09 infotund 6petaja abidele

12.09 Ene ja Carmen Kopli lasteaias parima praktika kogemust
jagamas: Kuidas stindis idee ja viidi 14bi muusika-aasta vaartuste-
projekt ,Kultuurikilomeeter P. Stida jilgedes”

13.09 infotund - arendustegevuse t66gruppide moodustamine ja tri-
tuste plaani kinnitamine

14.09 kell 13.30 Ene Opetajate Majas Rohelise kooli infotunnis
19.09 kell 13.30 kiilastavad lasteaeda Ukraina koolide ja lasteaeda-
de direktorid ja opetajad Eesti arengukoost66é projekti ,SCALE -
Jatkusuutlikkus ja kriisiohjamine aktiivoppe ja keskkonnateadlik-
kuse abil“ raames/ projekti juhib MTU Koolitus- ja Néustamiskes-
kus HARED

Saame tuttavaks

Tanusonad
Dorisele teadmistepdeva tegevus-
te labiviimise;

Evelile 6unajooksu ldbiviimise;
Loolole mihkliaada korraldamise;
Ja lastevanematele mihklilaadal
osalemise ja abi eest!

Onnitleme
Ole nii 6nnelik kui olla saad, r66-
mu, 6nne ja tervist ka!

Reti - 8.oktoober

Saame tuttavaks
Olen muusikadpetaja Kaisa, Sip-
siku majas tegelikult vana, kuid
roll on uus. Olen omandanud ha-
ridusteaduste magistrikraadi
Tallinna Ulikoolis, tapsemalt
muusikapedagoogikas. Koige
rohkem tegelen vabal ajal muusi-
kaga, kuid oluliseks pean ka ene-
se pidevat arendamist raamatute
v6i trenni nédol. Opetajana olen
ma ilmselt konkreetne ja samas
loov, sest tunnis jouab palju tore-
dat teha just siis, kui koik kaasa
teevad ja naudivad ka protsessi
ennast, mitte ainult tulemust.
Lastele tahan pakkuda pidevat
eduelamust ning teadmist, et
muusika on tegelikult palju roh-
kem, kui ainult laulmine!

Tallinna Ulikooli kehakultuuri eriala. Juba rohkem kui 20 aastat olen
tegelenud siistemaatiliselt jooksmisega. Juba lapsepdlves olen tahtnud
ja saanud iseseisvalt treenida ning unistanud parematest aegadest
spordis.

Litkumisopetajana on minu jaoks oluline, et lapsed saaksid véimalikult
palju litkuda ning see pakuks neile r66mu. Soov oleks, et lapsed saaksid minult litkumispisiku ning
oiglustunde, mida nad kannaksid 14bi kogu oma elu. Lisaks on véga tdhtis 6ppimisvéime, mida ma loo-
dan, et minu eeskujul saab veidike ka lastesse litkumise abil stistida.




