Sipsiku Kuukiri

Haavikul on emand ja kuusikul on ...

24. oktoobril toimus tlemajaline valjasoit Tadu terviserajale.

Tadu metsas tervitasid lapsi karu, hunt, rebane, siil, orav ja janes. Labita-
va matkaraja pikkuseks oli neljal vanemal rithmal 2,6 kilomeetrit. Noore-
matel rithmadel 800 meetrit. Kehakinnituseks olid lastel kaasas lasteaias
valmistatud isudratavad matkavoéileivad, mis viarskes dhus maitsesid ime- Tallinna
histi. Rajal oli mitmeid tegevuspunkte, kus lapsed tegutsesid koos rebase, Lasteaed Sipsik
karu, jadnese ja hundiga. Koos matkates uurisime Tddu metsaradu, neid

umbritsevat loodust, imetlesime ko6rgeid vanu ménde ja tammepuid ning

ka pisikesi kuuse ja méannilapsi. Tegime k#est kinni hoides ringe iimber Oktoober 2017
suurte kivide ja kuulasime lihtsalt metsavaikust enda imber. Ilus paikese-

paisteline i1lm tegi matkaraja ldbimise igati nauditavaks. Lasteaiast olid Nr 92

kaasa voetud porgandid ja kapsad terviseampsudeks, mis viarskes 6hus kii-

relt poske pisteti. Metsaloomadele jatsime ka nii kapsast kui porgandeid. Sipsiku viikeste filo-
Karuga oli tore kéievedu teha ja rebasega Suure Tamme kisimustele vas- soofide motteterad:

tuseid leida. Rajal liikudes panime tdhele kirevates stigisvéarvides puid, oja-

kesi, metsaonne ning vanu suuri rdndrahne. Vahepealsetel pikkadel metsa- MULLE MEELDIB EES-
sirgetel tuli jalgida puudele seatud erinevaid soovitusi raja 16busaks ldbimi- TIS ELADA, SEST STIN
seks. Naiteks prooviti unise karu kéndi, julge janese hoogsat hiippamist,

sobraliku siili sérkjooksu, kiirustava orava kiirkondi, kavala rebase tagur- ON PALJU PUID, LINN
pidi kondi ja mérja kopra madalkondi. ON ILUS JA METSAD
Parast matkaraja ldbimist kogunesid tublid matkajad terviseraja alguses- ON ILUSAD JA IGASU-
se, kus ootasid bussid, et lapsi lasteaeda tagasi sdidutada. GUSED METSARAJAD
Matk oli keskkonna-alane ja hélmas Rohelise Kooli programmi teemasid: KUS SAAB LOKET TE-
Elurikkus ja loodus ning Tervis ja heaolu. HA JA RANNAD ON
Metsaloomad tdnavad lapsi ja 6petajaid matkarajal tegutsemise eest! TLUSAD JA SAAB SU-

PELDA. (STEN)

Matka korraldaja Gpetaja Siiri

Teater, kontsert, kino

25.10 - Hea Tuju Teater
“Poiss, kes rdndas oma-
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Leivanadal Sipsikus

Kanaema leib - etendus opetajatelt lastele

Oktoobrikuu teisel niddalal toimus Sipsiku lasteaias traditsiooniline leivanéddal. Leivanéddala eesméargiks oli
vaartustada rukkileiba meie
igapédevasel toidulaual ning réa-
.- kida lastele leiva teekonnast

ka tdnapéeval.

. o | Leivanidal algas Sipsiku laste-
ala Opetajate poolt lastele eten-

datud toreda etendusega ,Kanaema leib”. Lugu riadkis kanaemast, kes otsustas leitud rukkiterad mulda kiil-

vata, et siis sligisel tibudele maitsvat leiba kipsetada. Labi etenduse said lapsed aimu leiva saamisloost ja

sellega seotud toodest ja tegemistest.

Leivanédal jatkus l6busate ja omanéoliste voileibade meisterdamisega Kanaema kohvikusse, kuhu Kanaema

Lobusa Voileiva kohvik

kogu sipsikuperet ootas. Koos Kanaema ja koer Loruga lahendati kohvikus tlesandeid leivast. Vahva hommi-
kupoolik 16ppes tihiselt isuédratavate leibade maitsmisega.

Leib on kibe katte saada aga magus siiiia

Leivaniddala viimaseks ettevotmiseks kujunes kéikides rithmades leivategu. Iga rihm valmistas omale mee-
leparase leiva — koige pisemad Téahesipsikud puistasid taignasse johvikaid ja seemneid. R66musipsikud ja Pai-
kesesipsikud maitsestasid oma leivad pédevalille- ja korvitsaseemnetega. Méangusipsikud kasutasid ]Othkald
ja rosinaid, Stidamesipsikud seemneid ja kuivatatud puuvilju ning Naerusipsikud 75 :
eelistasid seekord traditsioonilist rukkileiba. Lapsed said teada, kuidas 16hnab ja i’
maitseb ahjusoe rukkileib.
Lopetuseks arvasid Ro6omusipsikud, et nende leib maitseb nagu ,péaris” leib, mille § \SZAS
peale Elisabeth arvas: ,,Oma tehtud, hésti tehtud!”

Leivaniddala tuirituste eestvedaja 6petaja Leila
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Tahesipsikute metsa rada

ehk lugu sellest, kuidas Tdhesipsikud esimest korda koik koos metsas kiisid ja keda nad seal kohtasid.
Piaev algas juba poneva bussiséiduga ning Tédu loodusrajale joudes ootas meid ees ka ponev loodus. Bussist
valjudes ootasid meid erinevad loomad, kes meid ka tlilejadnud raja saatsid.
Esimene tore sober oli laane lambuline ehk hunt. Koos hundiga vaatasime tiile erinevad metsamajad ja lehvita-
sime ile kraavi elavatele porsastele. Hunt néitas ka meile seent. Me olime kiill
seentest rithmas riadkinud ja moned olid isegi meil kappide peal aga péris metsas
elavat seent polnud me kiill kéik koos varem néinud.
@ Peale seda, kui me hundiga hiivasti jatsime, liitkusime matkarajal edasi. Paris pikk
¥ ¥ tee oli ja jalad juba tahtsid puhata, aga olime koéik vaprad ja joudsime jirgmisesse
& punkti, kus ootasid meid haaviku emand ja kuusiku kunlngas Jéanesele ja oravale
nditasime me, kui histi me rivis seista oskame. Jénes ; ;
oli palju ponevaid tegevusi meie jaoks vilja moelnud.
Me saime koéie peal kondida ja varviliste ringide sees
seista. Meile viga meeldis, sest péike oli meiega kaasa tulnud.
Peale tegevusi saime istuda metsa all ja stiia dra kaasavéetud voéileivad. See oli
- esimene kord, kui me koik
| koos metsas piknikut pida-
sime. Tanu tuhjale kéhule
kadus see voileib kohe eriti
kiirelt.
i Peale kosutavat ampsu litkusime tagasi bussi ja algas
58 o1t lasteaeda. Vaga ponev seiklus, mida sain koos oma
. sopradega kogeda.

Opetaja Tage

Mangusipsikute aarete leidmise rada

Viaikesed Méangusipsikud on védga seiklushimulised ja tdhelepanelikud. Laste silmad ldhevad alati sdrama
kuuldes, et nitid algab aardejaht. Seetottu toimus meil oktoobris kaks suuremat aardejahti. Esimeseks oli
aardejaht lasteaia siseruumides ja teiseks lasteaia Guealal siigisene aardejaht.
Kuna uuest 6ppeaastast liitus meiega kuus uut rithmakaaslast, siis ka nendele tuli oma viike Karu seoses
Kiusamisest vabaks projektiga. Karude leidmiseks tuli litkuda 14bi lasteaia teiste rihmade, et vihjeid ja aaret
__otsides saaks samal ajal ka enda lasteaiaga tuttava-
. maks. Esimese vihje saime oma rihmas, mis suunas
— meid Tahesipsikute rithma ning sealt saadud vihje viis
meid Stdamesipsikutesse. Seejarel uusi vihjeid otsides
ja leides, Roomusipsikutesse, Naerusipsikutesse ja 16-
puks Paikesesipsikutesse. Laste ullatuseks viisid vihjed
meid tagasi enda rithma, mille magamistoast leidsime
aarde. Aardeks olid uued ja vanad karud oma pesas.
Lasteaia ouealal toimus Méingusipsikute stigisene aaretejaht, kus lapsed koos
paarilisega pidid viikestesse kotikestesse otsima
aardekaardil olevaid loo-
dusmaterjale jms. Lap-
, = | | sed olid usinad otsijad ja
ﬂt 'W aardeid kogunes palju,
B ida me parast koik g
koos uurisime.

Opetaja Kart
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Paikesesipsikute teaduse rada

Paikesesipsikud avastasid oktoobris enda jaoks teaduse ja
| katsed. Ko6ik algas lihes lihtsast eksperimendist, kus me sega-
| sime omavahel toiduvirve. Koige esimeseks avastasime seda,
| et alati ei olegi vaja kéike vérve vaid piisab ka sellest, kui sul
| on olemas kollane, sinine ja punane véirv. Kul virvide segami-
8] se kunst on selge, siis saab juba ka katseid teha. Nii asetasi-
@ megi virvi vette valged kriisanteemid ja lootsime, et péeva véi
| lausa paari parast ndeme virvilisi 6isi. Aga juhtus midagi
| eriskummalist ja sinine vérvivesi varvis valge 0ie sinakaks
juba sama péeva Shtuks. Esimese katse onnestumine kutsus
| kohe proovima ka jargmisi. Nuiid otsustasime hakata katseid
tegema ilmastikundhtustega. Kéige pealt v6lusime pilvi jd4 ja
| kuuma vee abil. Aurupilvi oli kiill raske kohe niha, aga mida
| rohkem oma pilku teritasime, seda rohkem hakkasime neid
| ka nagema. Seejirel asusime kdige ponevama ja virvilisema
katse juurde. Nimelt hakkasime habemeajamisvahu seest
vihma vélja voluma. Selleks oli vaja iihte purki, habemeajamisvahtu, vett, toiduvirve, pipetti ja pisut kanna-
tust. Esmalt taitsime purgi veega, siis lasime vette vahupilve, seejarel taitsime pipeti virviga ja vajutasime sel-
le pilve sisse. Seejarel tuli varuda pisut kannatust - kui varviveel said koik protsessid pilves tehtud hakkas ta
vaikselt langema nagu vihm. See oli véimas varvideméing. Léibi selliste eksperimentide avastasime enda jaoks
katsetemaailma. Aga see on alles algus, mitmed ponevad tegemised ootavad meid alles ees! Elagu teadus!

Opetaja Agne
Naerusipsikute terviserada

Oktoobrikuu 16puks valmis Naerusipsikutel tervise projekt. Projekti peaeesméargiks oli leida vastus kiisimusele
,Kuidas olla terve?”.
Eesmargi taitmiseks uurisime taime eluringi — kuidas seemnest kasvab taim ja sellele omakorda tekivad Gied
ja viljad, mille seest leiame uued seemned :) Panime ka oma rithmaruumis ploomikivid ja 6unaseemned kasva-
ma. Samuti 6ppisime, milline on tervislik toit ja kuidas teha ise leiba..
Uurisime ka vee tdhtsust taimedele ja inimesele, kuidas vesi ringleb looduses ja
kuidas jouab see inimeseni. Tegime katseid: kuidas taimed juurtega vett imevad,
mis juhtub, kui taim enam vett ei saa; kuidas vesi koguneb pilve sisse. Lisaks fug
meisterdasime oma tdhemere (geelipadja). ?
Projekti viimase teemana késitlesime hiigieeni tdhtsust inimesele. Seal uurisime |
lahemalt baktereid ja nende levimist; miks tuleb pesta hambaid — seoses sellega |
valmis rithmas suu makett, _ kus lastel oli voimalus har
jutada, kuidas pesta hambaid.. ., ‘ Lisaks uuriti ldhemalt oma
silma ja millist t66d teeb sil- . maarst.

: = Naerusipsikud said vastuse oma kiisimusele — Selleks, et
j olla terve tuleb: *Gigesti toituda, *sportida ja viibida
| varskes 6htus, *ritetuda vastavalt nii toas kui Gues,
*enda hugieenil silma peal hoida, *kéia arsti juures ter-
vist kontrollimas.

i Opetaja Getter
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Roomusipsikute rada “Tagasi loodusesse”

Oktoobrikuus oli vihemalt iks lumine hommik ja just sellel lumisel hommikul ldksid R66musipsikud Solarise
keskusesse kinno Artis. K6ik itheskoos - kogu rihmaga! Léksime lastefilmide festivalile, mis kandis pealkirja
“Tagasi loodusesse”. Enne kinoseansi algust saime tutvust teha kinotegemise kéégipoolega. Uudistasime kino-
ruume ja eriti ponev oli meie jaoks pimedavditu projektoriruum. Ja oligi aeg kinosaali minna. R66musipsikutel
0 oli véimalik vaadata opetlikku lastefilmi “ Kasper ja Emma ldhevad mat-
kale”, mis t6i meieni 5 — aastaste laste ja nende perede migimatka mooda
maalilist Norra loodusmaastikku. Koos peredega matkamas kéies oppisid
Kasper ja Emma nii mondagi sopruse ja armastuse kohta. Ka selle kohta,
et koik perekonnad on erinevad. R6o6musipsikud vaatasid seda toredat loo-
dusfilmi ménusa kaasaelamisega. Seiklused, mis filmis meie ees lahti rul-
lusid tekitasid meis tunde, nagu oleksime koos filmi peategelastega ise ka
sellel vahval matkal kdinud. See oli iiks vdga tore kinopdev! Piaev koos
Emma ja Kasperiga looduskaunil méigimatkal.

Opetaja Siiri

Sudamesipsikute Kosmose rada

Septembrikuus alustasime Stidamesipsikutega projekti ,,Kosmos”. Iga laps sai véalja tuua talle meelepirase
teema ning itheskoos valisid lapsed alustuseks kosmose. Uhise arutelu kdigus saime teada, millised on laste
teadmised selles osas ning mis véiks veel huvi pakkuda. Seejérel lennu-
tasime motted kosmosemaailma ning tutvusime lihemalt paikesestistee-
| mi, kuu ja tdhtedega. Avastasime téhesilisteemi, tehes katseid ja maalisi-
¥ me ise planeete. Dekoreerisime rithma magamistoa kosmosemaailmaks
ning lapsed meisterdasid ja kujundasid pappkastidest enda valjaméeldud
kosmoselaeva ning selleks vajaminevaid masinaid. Meisterdati ka ska-
fandreid, mikrolaineahi s66gi tegemiseks, hapnikumasin, stilearvuti, juh-
timispulte ja mootoreid. Meie teekond viis edasi Energia avastuskesku-
sesse ning osalesime programmis , Tdhetolm ja péikese pere”. Planetaa-
riumis néidati meile péikesesiisteemi. Giid jutustas, kuidas tdhtedest
tahtkujud ja
vankrid moodustuvad ning négime lahemalt galakti-
ka linnuteed, erinevaid planeete ning ka seda, mil-
lest need koosnevad. Seejiarel suundusime kosmose-
laeva, saime ndha ja ka ise tunda raketi teekonda
kosmosesse. See koik oli vaga ponev! Projekti 1opeta-
sime laste kisitlemisega - mida uut nad avastasid
ning said teada kosmoseteemast.

Opetaja Marielle
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Sipsik kogub metsakilomeetrite
kaupa tervist

Sipsiku lasteaias on nii suured kui viikesed Sipsikud
seda meelt, et litkumine - see tihendab kdimine voi
veel parem jooksmine on moénus. Koige parem on liiku-
mine looduses, nditeks metsarajal ja just sellise liiku-
misharjumuse kinnitamiseks matkavad Sipsikud nii
stigisel, kevadel, vahel ka talvel looduskaunitel linnalé-
hedastel metsa- ja pargiradadel. Seda kinnitas ka selle
hilisstigise tilemajaline véljasoit Viimsisse, Tadu loodus-
rajale. Sipsiku lasteaia lapsed on ka varasematel aasta-
tel kédinud Pirita ja Viimsi metsaradadel kondimas,
sportimas, méngimas ja lihtsalt metsailu uudistamas.
Mbnikord oleme ka pered kaasa votnud.

Seekord viis matkatee meid Tadu loodusraja uuele,
vastrajatud terviserajale. Seal ei olnud me veel kdinud.
Uus Tadu loodusrada pakub viikesele matkajale tirgset

ja liigirohket metsailu ja uudistamist téesti jatkub.
Liikumine on moénus, teeb olemise kergeks ja mdétted
selgeks. Koige parem on, kui sa oled litkumas koos kol-
me sobraga, kelleks on hea tuju, looduskaunis metsara-
da ja roheline métlemine.

Tervisemeeskonna juht opetaja Siiri

Onnitlen}e!
Tallinna Aasta Opetaja ja
Noor Opetaja

Anne ja Marielle Stidamesip-
sikute rithmast

Opetajate paeval, 5. oktoobril tunnustas Tallinn piduli-

kul vastuvotul Raekojas oma parimaid 6petajaid. Tun-

nustused anti vélja tiheteistkiimnes kategoorias kokku
101. pedagoogile.

Tallinna tunnustuse "Tallinna aasta 6petaja 2017" pal-
vis Opetaja Anne Pals ja tunnustuse "Noor opetaja
2017" 6petaja Marielle Korostik

Sipsiku Kuukiri

Tanusonad ...

...Leilale leivanadala tirituste eesvedamise,
...Siirile stigismatka korraldamise eest ja

lastevanematele abi eest rithmas Gpetajate paeval!

Reedel, 6. oktoobril olid kéik lasteaia Sipsik tootajad
oodatud Nukuteatrisse, et ttheskoos tdhistada 6peta-
jate pédeva. Meil oli meeldiv véimalus osaleda kos-
tutmitootoas, kus saime teadmisi teatrikostiitimi
loomise protsessist, tutvusime kostiiimikavanditega
ning proovisime luua kirjandusliku teksti pohjal fan-
taasiarikast kostitimikavandit. Seejirel avastasime
imetabast teatrimaailma NUKU muuseumis ning

Millal, kes, kus, mida

3.10 kell 14.30 kiilastavad lasteaeda Tallinna Uli-
kooli haridusteaduste instituudi rahvusvahelise 6p-
pekava tudengid (6ppejoud K. K6op) — lasteaeda tut-
vustab Kart

2.-3.10 Getter koolitusel ,,Avastus- ja uurimusliku
oppe voimalusi lasteaias®

4.-5.10 Agne koolitusel "Mentorlus - arengut toetav
koost66"

5.10 kell 15.00 — Anne ja Marielle Tallinna Aasta
Opetaja ja Noore Opetaja pidulikul vastuvtul Rae-
kojas

11.10 Carmen tilelinnalisel juhtide néupidamisel
12.10 kell 11.30 lasteaias Reggio pedagoogika raa-
mes Maarika Pukk ja kiilalised

16.-17.10 Agne koolitusel ,,Oppe- ja kasvatustege-
vuste kavandamine, ldbiviimine ja tagasisidestami-
ne opetajakoolituse praktika raames muutunud opi-
kéasituse valguses®

17.10 kell 13.00-17.00 Ene Rohelise Kooli infosemi-
naril

Ajalehe toimetaja: Ene



