Sipsiku Kuukiri

Aprill on siidamekuu

Stidamekuu eesméirk on juhtida inimeste tdhelepanu stidametervisele ja
terviseprobleemide ennetamisele liitkumise abil. Ka meie lasteaias piitia-
me sellele kaasa aidata. Rddgime rohkem tervislikust toitumisest ja ak-
titvsest eluviisist. Oleme kaasanud ka peresid innustades neid lastega
kevade saabudes rohkem Gues liikuma — rattasoit, manguvéljakul turni-
mine, jalutamine ja muud aktiivsed tegevused, mida saab titheskoos vars-
kes Ghus teha. Stidamekuul panime need tegevused kirja, et innustada
uksteist rohkem véljas aega veetma. Kodus téditsid lapsed siidamepéevi-
kut, kuhu kirjutada véi joonistada kuu véltel perega koos ettevéetud mo-
nusaid liitkumistegevusi. Igaiiks Sipsiku suurest perest leidis endale 14hi-
ma tervise- vl RMK matkaraja ja kasutas kilomeetrite jalgimiseks ja ko-
gumiseks erinevaid liitkumisrakendusi. Siidamekuu n#édalad jaotasime
teemade jargi, millele enam keskenduda. Esimese nédala teemaks oli
,Vesi minu klaasis”, mil tuli leida vastus kiisimusele: miks on vee joomine
kasulik? Kiisimusele vastust otsides tegid lapsed lasteaias katse vorreldes
erinevas vedelikus (vesi, mahl ja Coca-cola) oleva suhkru sisaldust. Telse
nadala teemaks valisime ,Vikerkaar minu taldri- §
kul v61 minu tassis”. Selle teema raames valmista-
sid lapsed ise tervislikke salateid ja smuutisid. Ko-
dudppel olevad lapsed saatsid opetajale kodus val-
= mistatud tervislikust salatist
- ja smuutist fotod, millest koos-
.| tasime lasteaia Ouealale niitu-

L se. Kolmanda n#dala teema
,Suda on mootor, mis hoiab

' kati ,,Sudamele pai”. Ka tegime

eredele uleskutse joonistada oma looduses litkumi-
sest GPS kunstiga siidame kuju. Neljada nadala tee-
ma ,,Ole héasti palju dues, siis su tervis plisib poues!” raames pildistasid
lapsed lasteaia Guealal olevaid kevade mérke. Tehtud fotodest valmisid
koost66s peredega kevadise looduse teemalised alused Bee-Botile. Lisaks
algas stiidamekuul iga péev traditsioonili-
selt jooksuga umber lasteaia. Oma jook-
sutiirud markis laps oma sltidamepassi,
mis asetati ndhtavale kohale rithmas. Si-
dame eest hoolitsemisel saame me ise koi-
ge rohkem &ra teha. Peale tervisliku ja
mitmekiilgse toitumise vajab siida, piisa-
valt litkumist — vihemalt 30 minutit pée-
vas. Hoolime oma tervisest ja kaaslastest
ning r6dmustame oma siidant!
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Sipsiku vaikeste filo-
soofide motteterad

LAPSED SOOVAD NOA JA
KAHVLIGA PANNKOOKE.
4-AASTANE DOMINIC TA-
HAKS VEEL PANNKOOKI,
KUID MITTE SUUA NOA
JA KAHVLIGA. TA LAU-

SUB VABANDAVALT: "MA
OLEN ROHKEM NAGU
NAPUTOIDULINE.“

4-AASTANE BRUNO PEA-
LE LOUNAUND: "MA EI
JAKSA ENAM OODATA,
TAHAKS SEDA OHTU
OOTUST JUBA SUUA."

OPETAJA KRISTI RAAGIB-
LASTEGA KALADEST,
ARUTELU KAIB HAUGI
TEEMADEL. 5-AASTANE
ANETT TEAB OELDA:
JHAUGIST SAAB LOHET
KUPSETADA.“
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Roomusipsikud kinkisid roomu stidamele

Ro6musipsikud tdhistasid aprilli- ehk sidamekuud tervislikult. P66rasime tdhelepanu oma siidamele. Uurisi-
me lastega, kul suur on inimese siida, kus see kehas asub ja mida siida teeb. R6omusipsikud said teada, et
siidamele on hea tervislik toitumine, litkumine ja puhkus. Kuna tervislikust toitumisest on lastele teada, et
smuuti on toitev ja annab energiat kogu pédevaks, siis valmistasime ka meie erinevatest puuviljadest endale
tervisliku smuuti. R66musipsikud lisasid piima sisse banaani, apelsini, maasikaid, vaarikaid, pirne ja Gunu.
Lastele tundus, nagu oleks vikerkaar pugenud blenderisse. Isetehtud smuuti sai véiga
maitsev ja tervislik, mis ruttu otsa 16ppes. Uhel pdeval valmistasime ooteks endale ise
tervisliku salati. Riivisime suure riiviga porgandit ja 16ikasime virsket kapsast — tulemu-
seks saime porgandi-kapsa salati. Varske ja ise teh- /
tud salat maitses lastele vidga. Uurisime, miks puhta
« vee joomine on kasulikum kui mahla voi coca-cola
mee joomine. Laste tllatus oli suur, kui katses selgus, et
poest ostetud Gunamahlas oli peaaegu sama palju
suhkrut kui coca-colas. Katse tulemusel arvasid lap- B
, sed, et koige maitsvam ja kasulikum on puhas joogi-
- vesi, sest taimedki vajavad puhast vett. Iga péaev
jooksid R6omusipsikud tiiru voi kaks timber lasteaia, et oma stidant r66-
mustada.
Stdamekuu lopetavaks tegevuseks valmistasid lapsed siidamekujulise
plakati ,Stida on kui mootor”. Lapsed joonistasid plakatile veresooni
meenutavad jooned, mille peal sai viikese roboti Ozobotiga séita. Seeja-
rel valisid lapsed reklaamlehtedelt vilja siidamele kasulikud toiduaine-
te pildid ja liimisid need suurele siidamele. Valmis plakat sai vdga prak-
tiline. Plakati peal v6ib soita Ozobotiga ja lisaks uurida, mida meie siida
vajab. R60m on teada, et ka kodudes valmistati tervislikke salateid ning
kaidi peredega 6ues litkumas. Hoia oma stidant r66muga!

Teksti autor: opetaja Leila

Paikesesipsikud avastasid nutimaailma

Aprillis on Paikesesipsikud suures osas lUksteisega kokku saanud vaid tdnu nutivahenditele. Meil on toimu-
nud zoom keskkonnas homm1kur1ng1d mida lapsed on pikisilmi oodanud. Kokkusaamistel on lapsed jaganud
tiksteisega oma tegemisl, ndidanud ponevaid médnguasju, teinud tks-
| teisele mdistatusi ja nukuteatrit. Opetajad on zoom keskkonna va-
hendusel r6omustanud lapsi naidenditega. Aasta 2021 tegija loodu-
ses raames oli theks nédidendi tegelaseks kuldnokk, kes keetis herne-
suppi. Teiseks naidendiks valisime laste varasemast huvist lahtuvalt
merer6ovli teema. Rithmas oleme samu-
ti kasutanud erinevaid robootikavahen-
deid. Uhel hommikul avastasid lapsed
ruhmast aardekirstu, kus sees olid
moistatustega heliklopsud. Lapsed olid
tdhelepanelikud ja nutikad ning koik kénet salvestavad 16ksud leidsid endale
vastava pildi. Lisaks heliklopsudele avastasid lapsed ka puuviljapilli. Opetajad
néitasid lastele kuidas tihendada puuvilju juhtme abil arvuti kiilge, avada ek-
raanil klaviatuur ning kuidas siis banaanile, Gunale v6i apelsinile vajutades teeb
puuvili klaveri heli. Lisaks proovisime méingida bingot. Imelist muusikat jagus kogu péevaks!

Teksti autor: 6petaja Hedi
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Mangusipsikud méangisid rollimange

Aprillis said Méangusipsikud omavahel mitmeid kordi kokku Zoomi interneti keskkonna
kohtumistel. Méngisime Zoomis vahendusel erinevaid ménge.
Uhe méangu jaoks veeretasime tdringut, et joonistada huvita-
vaid kolle. Taring veeretas meile joonistatava kolli keha ja selle
osi. Méngisime ka kevadeteemaliste sonade 4ra arvamise mén-
gu, kus iga laps pidi titlema {ihe tdhe ja vaatama, kas see sobib
liinka ning 16pus 4ra arvama, mis soéna see olla voiks. Uhes §f
méngus pidid lapsed dpetaja kirjutatud séna lugema ja otsima §
sellele sonale vastavat véarvi eseme enda kodust nlng seda teis-
tele naitama. Las- p———5
teaias olevad lapsed otsisid kevade mérke loodu-
sest lasteaia Guealal ja vaatasid, mis juhtub ham-

aasta tegija 2021 looduses. Lasteaila siinnipieva | }
puhul oli aprillis meile rithma jietud ullatuspaki-
ke. Lapsed tegid suure chinaga kingituse lahti ning avastasid sealt seest palju erinevate ametite kostiilime.
Aprilli 16pp mé6dus Méangusipsikutel end kostiimeerides ja rollimédnge méngides. Tore oli jélle Uksteise seltsis
lasteaias tagasi olla.

Teksti autor: opetaja Joanna-Eliisa

Tahesipsikud said tuttavaks haugiga

Aprillis, mis on sidamekuu, vestlesime lastega miks on oluline litkuda ja kuidas t66tab stida meie kehas.
Lapsed meisterdasid endale siidamepassi, kuhu méirkisid oma igapédevase litkumisekoguse. Kevade puhul
meisterdasime lastega sinililli ning lindudele taaskasutusmaterjalidest linnupuu-
re. Palju ponevust pakkus loodusbingo mingimine. Lapsed otsisid lasteaia duea-
lalt vastavaid pilte ning tditsid oma bingolehte. Méarkasime loodust enda timber
ning saime teada, milliseid taimi, puld loomi ning esemeid duealal leidub. Roheli-
se kooli teema raames . ) '

soovisid Tahesipsikud ¥
Aasta 2021 loodusete-
gijatest uurida haugi. 88
Lapsed joonistasid g
kodudes haugist pilte
ning esitasid ka kiisi-
musi. Kuna &petaja Marise isa hobiks on kalandus, siis |
oli tema just 6ige inimene, kes vastas laste poolt esitatud Kk
kiisimustele. Videosilla vahendusel said lapsed teada,
kui vanaks haug tavaliselt elab, mida s66b ja kui palju
on hauge Eestis. Lapsi huvitas ka, kui kiiresti haug ujub,
kui suureks voib kasvada ning millega on véimalik hau- ‘
gi puida. Teema Iopetuseks kaunistasid Téahesipsikud .

oma rithma Gpiruumi 6petaja Kristi juhendamisel joonistatud piltidega ja kokkuvottega oma teadasaamlstest
haugi kohta.

Teksti autor: 6petaja Marielle
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Studamesipsikud toimetasid sidamekuul siidamest

Aprllh kuu esimesel paeval vahetult enne kevadpuhi, said Stidamesipsikutest ujumistreenerid. Esialgu olid
' kanamunade ujumisoskused kehvapoolsed- koik vajusid veepdhja. Siis hakka-
sid lapsed v6luma, lisades samal ajal ohtralt suhkrut ja segades vett. Selgus,
| et meie lapsed on andekad dpetajad - kdik munad said ujumise selgeks.
~ Sel aastal valiti Gtheks aasta tegijaks harilik pieva- -
koer. Nii uurisidki lapsed liblikate elu lasteaias ja ko-
dudeski. Vaatasime filme, voolisime ja joonistasime
liblikaid. Lapsed osalesid ise lavastuses. Joonistasid
suure lehe, kuhu maandus liblikas, kes munes sinna
munad. Nii see etendus jatkus, kuni nukust uus libli-

y ' Jitkus Répina Aianduskooli projekt ,Kurgisobrad®.
¥ Niitidseks olid taimed kasvanud nii pikaks, et vajasid
 hadasti tuge. Stidamesipsikud asusid to6le ja kéik tai-
" ! med said toestatud.

Nagu teised Sipsikud, nii ka meie rithma lapsed, tegid
sudamekuu raames jooksuringe umber lasteala Tabe- )\

julisele alusele viike pilt liimida. Loodame, et liitkumisroom jaéb meiega ka edaspidi. |
Aprilli 16pp kujunes eriti toimekaks, sest ldhenemas oli emadepéev. Stidamesipsikud
oppisid luuletust, kirjutasid ja meisterdasid, et emmedele r66mu valmistada.

Teksti autor: Gpetaja Anne

Stidamekuu lopetasime volbripiaevaga

Aprllhkuu viimasel pdeval lendasid luua seljas lasteaia terrassile Sipsiku suured ja
¥ vaikesed noiad, et koos tdhistada koéikide néidade pée-
va ja kevade 16plikku voitu talve tile. Kuna volbripidev
on koikide noéidade ja tarkade péev, siis Gppisime meie-
gi erinevaid tarkusi. Lasteaia duealale olid loodud kuus
f tegevuskeskust, kus suure néia juhendamisel midagi |
ponevat koos teha sai. Lapsed said peandialt tlesande
liikuda Guealal plaani jargi erinevatesse
keskustesse: Noia koogis segati volujooki,
Noéia jututoas réaégiti naljakaid jutte, Noia
kunstis tehti néiakunsti, Néidade vélumises prooviti vélumisoskust, Amb-
liku pesas pandi proovile pugemisoskus ja Noia krossis jooksuoskus. Igast
keskusest sai rihm oma kaardile tegevust juhendanud néialt ka templi.
Volbrihommiku ldpetasime ndia disko ja tembutamisega kevadiselt sooja
paikese paistel.

Volbripdeva korraldas ja viis 14bi litkumisépetaja Marelle

Ajalehe toimetaja: Ene



